Mit Heileurythmie
Selbstheilungskrafte
aktivieren

Heileurythmie/Eurythmietherapie ist eine Bewe-
gungstherapie, die zu Beginn des 20. Jahrhunderts
von Dr. Rudolf Steiner entwickelt wurde. In der
Heileurythmie werden die Lautbewegungen der
Eurythmie verwandelt und differenziert zu Heilzwe-
cken eingesetzt, um die Selbstheilungskrafte des
Menschen anzuregen. Heileurythmie wirkt bis in
die Funktion einzelner Organe und Organsysteme.

Theorie und Praxis

Im Masterstudiengang erhalten die Studierenden
eine fundierte therapeutische Berufsausbildung:
Sie entwickeln Fahigkeiten zur Wahrnehmung
und Reflexion sowie therapeutische Handlungs-
kompetenzen, um Patient:innen individuell,
achtsam und unterstiitzend begleiten zu kénnen.
Intensive Praxisphasen begleiten das Studium.
Dariiber hinaus erlernen die Studierenden die
Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens, um
die Methoden der Eurythmietherapie versténdlich
vermitteln zu kénnen.
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Die Besonderheiten des
Studiengangs

Gestaltungsspielraum

Das Studium bietet neben den festgelegten Zeiten fiir die Seminare eine zeit-
liche Freiheit und Flexibilitat, sodass die Studierenden ihr Studium individuell
gestalten und eigene Praxislernorte wahlen kénnen.

Kompetente Begleitung

Die Studierenden werden intensiv betreut und stehen im engen Austausch mit
unseren Dozierenden, die bei Fragen jederzeit ansprechbar sind und gerne bei
der Auswahl von Praxisorten und Praxisbegleiter:innen unterstiitzen. Spezifische
Krankheitsbilder und fachnahe Themen werden dariiber hinaus von einem
groBen Kreis qualifizierter Gastdozent:innen unterrichtet.

Studienatmosphire

Dank kleiner Studiengruppen werden die Studierenden intensiv geférdert und
begleitet. Die Seminare sind so angelegt, dass alle Studierenden eines Jahr-
gangs aus beiden Studienangeboten — Masterstudium und Hochschulzertifikat —
gemeinsam unterrichtet werden.

Studium Generale

In Seminaren und Vorlesungen des kulturwissenschaftlichen Erganzungsstudi-
ums Studium Generale lernen Studierende aller Fachrichtungen gemeinsam.
Kulturelle und philosophische Inhalte regen zur Beschéaftigung mit gesellschaft-
lichen Fragestellungen an und bilden die Grundlage fiir die eigene Positionierung
im gesellschaftlichen und kulturellen Diskurs.
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Das Wichtigste im Uberblick

Studiendauer

Das Studium wird in Teilzeit in Blockwochen angeboten. Die Studiendauer
betragt mindestens 4 Semester (2 Jahre). Studienbeginn ist jahrlich zum
Herbstsemester (September).

Abschluss

Master of Arts (M.A.) Eurythmie mit Studienschwerpunkt Eurythmietherapie oder
Hochschulzertifikat Eurythmietherapie sowie ein Zertifikat der Medizinischen
Sektion (Goetheanum/Schweiz).

Alle Abschliisse der Alanus Hochschule sind staatlich anerkannt.
Was kostet das Studium?

Die aktuellen Studienbeitrage finden Sie auf unserer Website unter:
- www.alanus.edu/gebuehren

Sehr gerne berat Sie unsere Finanzierungsberatung tber Stipendien und
Finanzierungsmoglichkeiten:
- www.alanus.edw/studienfinanzierung




Studieninhalte und -aufbau

Der Masterstudiengang wird als Teilzeitstudium in Blockwochen (6 Blécke a

3 Wochen) angeboten. Zwischen den Blocken ist Zeit fir Praxisphasen und das
Selbststudium, welches das Prasenzstudium erganzt. Eine detaillierte Beschrei-
bung der Modulinhalte finden Sie auf unserer Website unter:

- www.alanus.edu/studium-eurythmietherapie

Praxisphasen

Das Studium wird durch drei Praxisphasen (Hospitation/Kleines Praktikum/
Anerkennungspraktikum) inhaltlich bereichert: So kénnen die Studierenden ihre
erlernten Fahigkeiten direkt in der therapeutischen Praxis erproben. Die Prakti-
ka erfolgen in Absprache mit der Studiengangsleitung an einer therapeutischen
Einrichtung der eigenen Wahl. Die Praxisphasen kénnen in das Berufsleben
integriert und Gber einen langeren Zeitraum gestreckt werden. Dabei begleiten
Heileurythmie-Mentor:innen, die sich die Studierenden vor Ort suchen, die ersten
eigenen Therapieschritte.

Hospitation

Wahrend der Hospitation lernen die Studierenden die Arbeitsweise eines/einer
erfahrenen Heileurythmist:in kennen - und kénnen so ihre Wahrnehmung

von Behandlungsprozessen und Bewegungsablaufen scharfen

(Dauer: 1 Woche / 20 Therapieeinheiten).
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Kleines Praktikum

Das kleine Praktikum bietet einen Einblick in die unterschiedlichsten Krankheits-
bilder in den Praxisfeldern Klinik, freie Praxis, Therapeutikum, Praxisgemein-
schaft, Seniorenheim, Sanatorium oder heilpadagogische Einrichtung. Das Prak-
tikum beginnt mit einer Hospitation, im Anschluss machen die Studierenden,
von Mentor:innen begleitet, ihre ersten eigenen Therapieerfahrungen

(Dauer: 4 Wochen / 100 Therapieeinheiten).

Anerkennungspraktikum

Wahrend des Anerkennungspraktikums arbeiten die Studierenden selbststéndig,
werden dabei aber von Mentor:innen und einer Arztin/einem Arzt begleitet.

Sie erarbeiten eigenstéandig Therapiekonzepte, fiihren diese durch und dokumen-
tieren den Therapieverlauf und die Behandlungsergebnisse. Ein Therapiezyklus
innerhalb des Anerkennungspraktikums wird im Rahmen der Masterarbeit in
Form einer Einzelfallstudie ausgearbeitet (Dauer: 6 Monate / 300 Therapieein-
heiten).

»Das Niveau der Dozent:innen ist beachtlich
und das Angebot vielfaltig. Die Betreuung und
Unterstiitzung durch die Studiengangsleitung

Ist intensiv und hilfreich!«

Martina Fischer, Absolventin Master Eurythmietherapie

»Die Studieninhalte sind tiefgriindig und
substantiell an den Urspriingen orientiert,
die Methodik achtsam, reflektierend,
offen und lebendig.«

Charlotte Kibler-Schoening, Studentin Master Eurythmietherapie



Bewerbungs- und Auswahl-
verfahren

Master of Arts Eurythmietherapie

Grundvoraussetzungen fir die Aufnahme zum Studium sind ein abgeschlossenes
Eurythmiestudium an einer anerkannten Ausbildungsstétte (Eurythmiediplom der
Sektion flir Redende und Musizierende Kiinste/Goetheanum), ein akademischer
Abschluss Bachelor of Arts (B.A.) sowie ein erfolgreiches Aufnahmegespréach.

Hochschulzertifikat Eurythmietherapie

Grundvoraussetzung fiir die Aufnahme sind ein abgeschlossenes Eurythmie-
studium an einer anerkannten Ausbildungsstétte (Eurythmiediplom der Sektion
fir Redende und Musizierende Kiinste/Goetheanum) sowie ein erfolgreiches
Aufnahmegesprach.

Internationale Studienbewerber:innen missen (ber ausreichende Deutschkennt-
nisse in Wort und Schrift verfiigen (Sprachnachweis B2-Niveau). Gerne berat Sie
das International Office: - www.alanus.eduw/internationales

Beratung

Wir empfehlen Ihnen, vor Ihrer Bewerbung ein Informations- und Beratungsge-
sprach mit der Studiengangsleiterin Prof. Katrin Kellenbenz zu vereinbaren, um
sich Gber die verschiedenen Studienmoglichkeiten und Hospitationszeiten zu
informieren. Bitte schicken Sie Ihre Anfrage an: katrin.kellenbenz@alanus.edu

Kommen Sie vorbei!

Gerne konnen Sie den Studiengang auch vorab kennenlernen, Seminare besu-
chen, Dozierende und Studierende und unseren schénen Campus kennenlernen!
Im Rahmen der Hospitation kénnen Sie auch ein persénliches Beratungs- oder
Aufnahmegesprach vereinbaren. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Aufnahmegesprach

Nach einem ersten Informations- oder Beratungsgespréach laden wir Sie zu
einem Aufnahmegespréch nach Alfter bei Bonn ein. Ein erfolgreiches Aufnahme-
gesprach ist die Voraussetzung flir eine Immatrikulation.

Bewerbung
Alle Informationen finden Sie auf unserer Website unter:
- www.alanus.edu/studium-eurythmietherapie
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Kontakt

Fachgebiet Eurythmie
Servicebiro Eurythmie
Tel.: 02222. 9321-1273
eurythmie@alanus.edu

Alanus Hochschule fiir Kunst und Gesellschaft
Alanus University of Arts and Social Sciences
VillestraBe 3 — 53347 Alfter bei Bonn

- www.alanus.edu/studium-eurythmietherapie
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