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Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

ECHT DABEI — Gesund grof3

werden im digitalen Zeitalter

Eine gemeinsame Initiative der Betriebskrankenkassen und MEDIA PROTECT
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Programm

Entwickelt von Prof. Paula Bleckmann und Prof. Thomas
Mosle 2012 / 2013 (KFM Kriminologisches Forschungsinstitut
Niedersachsen)

Erste Coach-Ausbildung: 2015
Erste Umsetzung: 2016

27.5.2023.
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ECHT DABEI

Setting Kindergarten und Grundschule

Initiiert durch MEDIA PROTECT — Familien starken im
digitalen Zeitalter

(Mit-)entwicklung und Begleitung: PH Freiburg

Finanzierung und Weiterentwicklung:
BKK, BKK Dachverband, BKK Landesverbande,
MEDIA PROTECT

27.5.2023.
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Leitende Grundsatze @

Auf Kinder wirken Medien anders.
,High Touch” statt High Tech.

Kinder brauchen Zeit und Mul3e statt
,Dauerbespallungsdruck”.

Programm setzt bei den Eltern und Fachkraften an.

Toleranz und Respekt statt Zeigefinger-Padagogik.

27.5.2023.
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Medienpadagogische Ansatze

@ Analog vor digital
“ Produzieren vor rezipieren
% Durchschaubarkeit

“ Medieneinsatz abwagen

27.5.2023.
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Wie erfolgen Intervention und Wirkung?
ECHT DABEI
Coaches
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So funktioniert das Programm

Padagogische Organisation Umsetzung der

Einrichtungen durch das Module

buchen Kern- Servicebiro durch Coaches an

und Wahlmodule ECHT DABEI & Einrichtungen
Partner

Die BKK kann das komplette Angebot fordern (individuelle Anfrage)

Die teilnehmenden Kindergarten und Grundschulen stellen lediglich
(externe) Raumlichkeiten und die Zeit ihres Personals

27.5.2023.
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Servicebiiro ECHT DABEI

** Freiburg

% Co-Leitungen: Stephanie Stalter, Dorothea Szaktilla
s Mitarbeitende: Annika Kopietz, Timo Hirlinger

s Hilfskrafte: Jenny Mattes und Anna Merlau

Eine Initiative von:

MEDIA PROTECT

27.5.2023.
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ECHT DABEI-Website Kontakt

Gesund groB werden im digitalen Zeitalter

ECHTDREE! JEA: ' : < Servicebiiro ECHT DABEI

Falterweg 35
79110 Freiburg

Tel.: 0761-15 610 232
E-Mail: info@echt-dabei.de

Wie konnen Kinder im digitalen Zeitalter gesund
groB werden?

Welche Fahigkeiten und Res: en brauchen sie? Wie viel Medienkonsum ist fir welches Alter gesund und
angemessen? Wie lernen Ki d I ingfri ug Me d nchan nutzen dn iken zu vermeiden? Wie kann eine
Medienvereinbarung zwischen Eltern oder in der Familie angestol B n werden? Wic konnen aktive Projekte mit

www.echt-dabei.de

27.5.2023.
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